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 Corona-Update 15.04.2021: Lockerungen ab 19. April 2021 

 
Die Sport Union Schweiz hat sich eingehend mit den gestern vom Bundesrat kommunizierten 
Lockerungen per 19. April 2021 befasst und möchten dir hier gerne ein Update mit einigen weiteren 
Informationen zur gemeinsamen Bewältigung der Pandemie geben:  
  
Corona: Aktuelle Regeln für sportliche Aktivitäten 
Am 19. April tritt eine wesentliche Lockerung für Erwachsene im Amateurbereich in Kraft. In Gruppen 
bis max. 15 Personen darf sowohl drinnen wie auch draussen wieder Sport getrieben werden. 
Draussen muss dabei entweder Maske getragen oder der erforderliche Abstand von 1.5 Metern 
eingehalten werden. In Innenräumen muss grundsätzlich sowohl eine Maske getragen als auch der 
Abstand eingehalten werden.  
Sportarten mit Körperkontakt sind im Innenbereich weiterhin nicht erlaubt, im Aussenbereich 
weiterhin nur wenn eine Maske getragen wird. Es wird empfohlen, alle sportlichen Aktivitäten wenn 
möglich nach draussen zu verlegen.  
Nach aktuellem Wissensstand gilt für MuKi / VaKi / ElKi: Die Gruppengrösse von 15 Personen inkl. 
Kinder darf weder drinnen noch draussen überschritten werden: max 7 Kinder, 7 Begleitpersonen 
und eine Leiterperson. 
Die Sport Union Schweiz wird ihr Schutzkonzept überarbeiten und auf der Website publizieren, 
sobald das Bundesamt für Sport als auch Swiss Olympic ihre neuen Weisungen publiziert haben. 
Ausführliche Informationen stehen ab dem 19. April auf der Website des BASPO zur Verfügung.   
 
Corona: Situation Anlässe  
Leider müssen wir die Absage der Verbandsmeisterschaft Netzball bekannt geben.  
Jedoch gibt es durchaus Wettkämpfe und Startmöglichkeiten, auf die ihr euch freuen könnt. Die 
Grundlagen für die dezentrale Durchführung der Jugitage bestehen, so dass die Veranstalter, 
wenn nicht schon geschehen, die virtuellen Jugitage in den kommenden Tagen ausschreiben 
werden. Bereits ausgeschrieben sind die dezentrale Verbandsmeisterschaft 35+, die 
Verbandsmeisterschaft Faustball  sowie der 24. Geräteturncup. Wir freuen uns auf eine 
zahlreiche Teilnahme.  
Grundsätzlich gelten für Wettkämpfe im Amateursport dieselben Rahmenbedingungen wie für alle 
sportlichen Aktivitäten. Neu dürfen an Veranstaltungen unter gewissen Voraussetzungen draussen 
100 und drinnen 50 Zuschauer anwesend sein. Auch hier werden die offiziellen Weisungen in unser 
Schutzkonzept eingearbeitet. Ausführliche Informationen werden allen ab dem 19. April auf der 
Website von Swiss Olympic zur Verfügung stehen.  
 
Corona: Stabilisierungspaket 2021 
Swiss Olympic hat am vergangenen Freitag erste Informationen zum Stabilisierungspaket 2021 
publiziert. Wir stehen in engem Kontakt mit dem Schweizerischen Turnverband, um das weitere 
Vorgehen zu besprechen. Grundsätzlich hat Swiss Olympic die Empfehlung abgegeben, Anträge aus 
dem Bereich Breitensport erst in einer zweiten Phase im Herbst rückblickend auf das gesamte Jahr 
2021 entgegenzunehmen. Die Sport Union Schweiz wird dieser Empfehlung folgen. Wenn dein 
Verein unmittelbar in finanziellen Schwierigkeiten steckt, bitten wir dich um möglichst rasche 
Kontaktaufnahme mit unserem Covid-Verantwortlichen Nicolas Kamer.  
 
Es geht wieder los!  
Zusammen mit Sport Thieme sportlich in den Frühling. Wir freuen uns, allen Mitgliedsvereinen imit 
dieser Corona-Mitteilung einen Gutschein von unserem Ausrüster Sport Thieme zukommen zu 
lassen. Du kannst diesen bei deiner nächsten Bestellung unter www.sport-thieme.ch einlösen.  
 
Unklarheiten?  
Unser Corona-Beauftragter Nicolas Kamer steht dir gerne für Fragen zu unseren Entscheiden und 
den aktuellen Rahmenbedingungen zur Verfügung.  
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